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RESUMO

O cancer de préstata (CP) € a forma mais comum de cancer ndo cutaneos em
homens e a segunda maior causa de mortalidade por cancer masculino.O objetivo deste
trabalhofoi de realizarumarevisao de literatura para conhecer o papel do
enfermeironarealizacdo do Exame de Cancer de Prostata edesenvolvendoum folder
explicativo, comoinstrumento de educagdoemsaudde, visando promover a prevencio de
Cancer de Prostata.Nesteestudocomo parte de umaAtividadePraticaSupervisionada, na
disciplina de BasesDiagndsticas, naGraduacdo de Enfermagem, pela Universidade
Paulista-UNIP, a metodologia aplicadaconsistiu de umarevisdo de literdria e a
confeccdo de um folder explicativo para ser divulgado sobre a importancia da prevengao
de Cancer de Prostata através da realizacdo dos exames de PSA e toque retal.O
enfermeiro € o profissional mais apto ao cuidado de educacdo em saudde para a
prevencdo do cancer de prostata (CP), uma vez que seu conhecimento abrange acodes
especificas como orientacdes ao paciente, acdes informativas em grupos operativos e
estimulos ao autocuidado. Conclui-se que hd uma necessidade de treinar os enfermeiros
para participar das campanhas de preven¢do de Cancer de préstata para que os homens
realizem com maior frequéncia os exames de PSA e toque retal.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educacdo em satide.Cancer de Prostata.
Prevencao.

1 INTRODUCAO

O cancer de préstata (CP) € a forma mais comum de cancer nao cutaneos em
homens e a segunda maior causa de mortalidade por cancer masculino (NARDI, et. al.,
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2013).Causado pelo crescimento anormal e descontrolado das células neoplasicas na
prostata (SOUSA, et al., 2017).

O toque retal e a dosagem do antigenoprostiticoespecifico (PSA)
saoosprincipaismétodos de identificacdo de alteracdonapréstata; posteriormente a
bidpsia e o estudohistopatolégicosdoindicados para a definicdo do diagndstico do
paciente (JUNIOR, et al., 2015).

Quanto mais inicialmente a doenca for diagnosticada, maioresserdoas chances de
cura, além de permitirumtratamentomenosagressivo e mutilante (BRASIL, 2002).

O enfermeiroé o profissionalhabilitado dentro da equipe multidisciplinar para
apoiar e orientar o paciente e a familianavivéncia do processo de doenga, tratamento e
interven¢do. Sendo o que afeta o pacienteérelacionar o cancercom a morte. E também

por essa neoplasia
estarlocalizadaemumaposi¢doanatdomicaqueéresponsavelpelasfuncdessexuais (SOUSA,
et al., 2017).

Este tema justifica-se pela necessidade de campanhas de prevengdo para a
adesdo dos homens a realizagao dos exames de PSA e toque retal.

Com isso surge a necessidade de criar um folder de divulgagdo para os homens
poderem ser orientados a realiza¢do do exame.

Assim € razodvel perguntar seo enfermeiroestdtreinado para orientar oshomens
quanto a realizacdodosexames de PSA e toque retal?

O objetivo deste trabalhofoi de realizarumarevisdo de literatura para conhecer o
papel do enfermeironarealizagdo do Exame de Cancer de Prostata edesenvolvendoum
folder explicativo, comoinstrumento de educacdoemsaude, visando promover a
prevencao de Cancer de Prostata.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudocomo parte de uma Atividade Pratica Supervisionada, na disciplina
de Bases Diagndsticas, na Gradua¢do de Enfermagem, pela Universidade Paulista-
UNIP, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literdria, dos dltimos 10
anos, em portugués, em 01 livros, 30 artigos cientificos com as bases do SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google Académico e 03 legislacdes brasileiras,
utilizando como fonte de busca, as palavras-chave da pesquisa. Ap6s foi elaborado um
folder explicativo para ser divulgado sobre a importincia da prevencdo de Cancer de
Prostata através da realizacao dos exames de PSA e toque retal.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide do Homemvisa contribui para
redu¢cdo da morbidade e mortalidade além de facilitar o acesso as acdes e aos servigos
de assisténcia integral a saide (BRASIL, 2009).

O enfermeiro € o profissional apto para educacao em saidde na prevencdo do
cancer de prostata (CP), uma vez que seu conhecimento abrange a¢des especificas como
orientagdes ao paciente, agdes informativas em grupos operativos e estimulos ao
autocuidado (MARCOLIN, 2016).
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O enfermeiro deve atuar centrado na promogao, preven¢do € minimizacio das
neoplasias. Devido a isso se faz necessdria a ininterrupta vigilancia em saude,
principalmente no que diz respeito aos casos de cancer. Estas a¢Oes contribuem para a
promocao de estratégias com a finalidade de reduzir novos casos de cancer CP
(FLEMING et al., 2011).

Para o rastreamento do CP ¢ realizado o exame de toque retal e dosagem do
Antigeno Especifico Prostatico (PSA). O toque retal € utilizado para avaliar o tamanho,
a forma e a consisténcia da préstata no sentido de verificar a presenca de nddulos
(AMORIM, et al., 2011).

Os cuidados prestados pela equipe de enfermagem a populagdo masculina, exige
muito mais do que uma simples habilidade técnica, os profissionais devem exercer uma
pratica comprometida com a saide da populagdo visando a promocdo da saide e a
prevencgao de agravos (SOUSA, et al., 2017).

Para que a sociedade se conscientize quanto a importancia da prevengdo do
cancer prostético a partir dos 40 anos e que seja viabilizado aos usudrios os acessos aos
servicos de saude, sugerem-se as autoridades sanitdrias que sejam promovidos o
desenvolvimento de programas educativos (VIEIRA et al., 2012).

Para garantir o acesso a informacao, foi desenvolvido um folder educativo que
descreve o que é o CP, fatores de risco, sintomas, prevencdo, importancia da realiza¢do
dos exames PSA e toque retal, como os exames sdo realizados e como o enfermeiro
pode ajudar.

CONCLUSOES

Conclui-se que ha uma necessidade de treinar os enfermeiros para participar das
campanhas de preven¢ao de Cancer de prostata para que os homens realizem com maior
frequéncia os exames de PSA e toque retal.

Sugere-se para pesquisas futuras a realizacdo da avaliacdo da adesao de homens
a execugdo dos exames de PSA e toque retal apds a entrega do Folder desenvolvido.
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